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KEHO~CH
Tri~n khai thuc hi~n D~ an "Bao dam dinh dufmg hop ly va tang cuong

hoar dQng th~ h.rc cho tre em, hoc sinh, sinh vien d~ nang cao sue khoe, dl! phong
b~nh ung thu, tim mach, dai thao dlfo'ng, b~nh phBi t~c nghen man tinh va hen

ph~ quan giai doan 2018 - 2025" tren dja ban thanh ph& Hung Yen

Thl,rChien K~ hoach s6 l23/KH-UBND ngay 09110/2019 cua UBND tinh
Hung Yen v~ viec tri~n khai thuc hien D~ an "Bao dam dinh duong hop Iy va tang
cuong hoat dong thS hrc cho tre em, hoc sinh, sinh vien d~ nang cao SLI'C khoe, du
phong benh ung thu, tim mach, dai thao duong, benh phoi t~c nghen man tinh va
hen phe quan giai doan 2018-2025" tren dia ban tinh Hung Yen; Uy ban nhan dan
thanh ph6 ban hanh k~ hoach trien khai thvc hi~n nhu sau:

I. MlJC TIEU

1. Ml,lc tieu chung

- Nang cao hiSu biSt d6i v&i can be) quan ly giao dl:lC,nha giao, nhan vien,
tre em, hQc sinh va cha m~ hQc sinh v~ dinh duang hqp Iy va ho?t de)ng thS Ivc phu
hqp nh~m dv phong cac b~nh lmg thu, tim l1l?ch, dai thao duang, b~nh ph6i t~c
nghen m?n tinh va hen ph~ quan (sau day gQi t~t la b~nh khong lay nhi~m),

- Thvc hi~n dinh duang hqp ly, tang cuang ho?t de)ng th~ Il:l'cphu hQ'pct6i
v6'i tre em, hQc sinh.

2. Ml,lc tieu cl,l th~

2.1. Nang cao kiSn thlic va nang Ivc cua can be) qui!mIy giao dl:lc,nha giao,
nhan vien, tre em, hQc sinh va cha m~ hQc sinh v~ dinh duang hqp Iy va tang cuang
ho?t de)ngthS Ivc dS nang cao suc khoe, dVphong cac b~nh khong lay nhiSm.

- 100% can be), giao vien, nhan vien lam cong tac y t~ truang hQc; it nhftt
85% hQc sinh, va nha giao, can be)quan Iy giao dl:lctrong cac co sa giao d\lc va co
sO'giao dl:lcngh~ nghi~p; it nhftt 50% cha m~ hQc sinh dUQ'ctruy~n thong v~ lQ'itch
eua dinh duang hqp Iy va ho?t de)ng thS l~rcd6i v&i vi~c phong, eh6ng cac b~nh
khong lay nhi~m.

- 100% hQc sinh dUQ'etruy~n thong v~ phong, eh6ng tac h?i thu6c la; it nhftt
80% hQc sinh ph6 thong duQ'c truy~n thong v~ phong, ch6ng tac h?i cua ruqu bia.



- 100% can b<),giao vien, nhan vien lam cong tac y t€ tnrong hoc duoc dao
tao, b6i dirong ki€n thirc v~ dinh dirong hop ly, nguyen t&cxay dung khau phan an
va tang cuong hoat dong th~ lire, phong, chong cac benh khong lay nhiem.

- 100% nhan vien lam viec tai cac b€p an t~p th~ trong co so' giao due diroc
dao tao, b6i duong kien thirc v~ dinh dirong hop Iy va an toan v~ sinh thuc pham.

2.2. Nang cao 1)' l~ thuc hanh dinh duong hQPIy cho tre em, hoc sinh.

- it nhat 90% cac co So' giao due co t6 chirc bira an ban tru cung cApbira an tai
truong hoc cho tre em, hoc sinh dap irng nhu cftu dinh duong theo quy dinh.

- 100% cac co sa giao due mam non va giao due ph6 thong t6 chuc thea d5i
va danh gia tinh trl;lngdinh duang cua tre em, hQc sinh dfty du thea quy dinh.

- 100% cac cO'So' giao dvc co b€p an ban tru trong tru'ang hQc bilOdam cac
di~u ki~n v~ v~ sinh an toan thvc ph§.m.

2.3. Tang cuang hO<:ltd<)ng th~ hJc cho tre em, hQc sinh d~ nang cao su'c
khoe, dv phong cac b~nh khong lay nhiSm.

- 100% cac cO'sa giao dljlcva giao dvc ngh~ nghi~p thvc hi~n dfty du cac
quy ainh v~ hO<:ltdQng th~ lvc cho tre em, hQc sinh thong qua cac hO<:ltdQng chinh
khoa va ngo<:likhoa, ph~n d~u m6i hQc sinh dl;ltit nh~t 60 phllt hOl;ltd<)ngth~ Ivc
m6i ngay thea khuy€n cao cua T6 chu'c Y t€ th€ gi6i.

- 100% cac cO'sa giao dve t6 chuc cac hO<:ltdQng truy~n thong v~ 19i ich cua
vi~c tang cuang hO<:ltdQng th~ h!c cho tre em, hQc sinh.

II. cAc NHl¢M Vl) vA GIA.I PHAp CHi; YEU

1. Thl}'c hi~n cac CO'ch~ chinh sach v~ dinh du'o'ng h9C dU'o-ngva ho~t
o{>ngth~ l\fc trong tnf(rng h9c

- Thvc hi~n cac quy dinh vS tieu chu§.n, dinh mu'c dinh duong hgp Iy va ch€
dQ hOl;ltd<)ngth~ ch~t d6i v6i hpc sinh a tlmg c~p hQc, trinh dQ dao t<:lOd~l.lnbilO
oap Lrngnhu cftu dinh duong, hOl;ltdQng th~ IV'cthea Iu'a tu6i va phong b~nh khong
lay nhiSm.

- D6i m6i hOl;ltdQng giao dvc th~ ch~t va th~ thao truang hQc, thllC hi~n nQi
dung giao dvc b&tbUQcvS ch€ d<)dinh duang hgp ly, ch€ dQhO<:ltdQng th~ chAtphu
hgp o6i v6i hQc sinh va cac cO'ch€, chinh sach thuc d§.ythvc hi~n ch€ dQdinh duong
hgp ly, hO<:ltdQng th~ chAtphti hgp trong cac cO'sa giao dvc, dao t<:lO.

2. DAy m~nh cong tac truy~n thong v~ dinh du'o'ng va ho~t oi?ng th~ I,!c
trong trU'o-ngh9C

2.1. NQi dung truy~n thong
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- Dinh dirong hop ly, cac nhom thuc pham, thuc pham lanh manh va v~ sinh
an toan thuc pham cho tung c§.p h9C; cac tieu chuan, dinh mire v€ dinh dirong hop
Jy, heat dong thS ch§.t phil hop.

- Vai tro cua hoat dong thS chat, cac bai t?P thS hrc, cac mon thS thao cho
tung c§.p h9C.

- Ki~n thirc chu y~u v@'cac benh khong Hiy nhiern do tac dong cua ch~ d<)dinh
duong, hoat dong thS luc; cac y~u t6 nguy co d~n d~n suy dinh duong, thieu vi chat
dinh duong, thap coi, thira can, beo phi va mot s6 benh man tinh khong lay d6i voi
tung c§.ph9C, bac hoc, d~c biet la nguy co do nrou bia, thuoc lao

2.2. Da d(;1ng cac hinh touc truy€n thong, nang cao nang Ivc Clla cac c§.p
quan ly, nha giao, nhan vien, h9C sinh, cha m~ h9C sinh, can b<)y t~ trucmg h9C vS
phong, ch6ng cac b~nh khong lay nhiSm

- T6 chuc cac hO(;1td<)ng ngo(;1ikhoa phong phu nhu: sinh hO(;1tdu6i co, cau
10c bQ, cac cu<)c thi, phong tr~lO,diSn dan ... ; t?P hu§.n cho giao vien va can b<)quan
ly giao dvc.

- Xay dvng chuyen trang, chuyen mvc truySn thong vS DS an va ph6 bi~n
ki~n thuc vS dinh duang h9C duong, giao dvc thS ch§.t va phong, ch6ng cac b~nh
khong lay nhiSm tren trang thong tin di~n tu clla nha truang; truySn thong tren cac
phuang ti~n thong tin d(;1ichung.

- TruySn thong qua pano, ap phich va to roi vS ch~ d<)dinh duang hgp ly va
cac hO(;1td<)ng thS Ivc phil hqp.

- T6 chuc hQi nghi t?P hu§.n, nang cao nang Il,l"cvS cac ky nang truySn thong,
I~p k~ hO(;1chva thl,l"chi~n giam sat va danh gia cac hO(;1td<)ng K~ hO(;1ch.

- Tb chuc tham quan, h9C t?P, chia se kinh nghi~m tri~n khai hO(;1td<)ng dinh
duong h9C duang va giao dvc thS ch§.t 6 til'ng c§.p h9C cho can bQ quan ly giao dvc,
giao vien, nhan vien, can b<) lam cong tac y t~ truong h9C.

- Xay dl,l"ngva nhan r<)ng cac mo hinh diSm vS thuc d~y dinh duang lanh
m(;1nh6 cac c§.p h9C.

- L6ng ghep n<)i dung giao dvc dinh duang va giao dvc thS ch§.t vao cae mon
h9C Clla tUng c§.p h9C co lien quan va cac hO(;1tdQng ngo(;1ikhoa.

- T6 chuc kham suc kh6e va danh gia tinh tr(;1ngdinh duong, thS Ivc dinh ky
cho tre em, h9C sinh va k~t hqp 16ng ghep, truySn thong cho cha mv h9C sinh thong
qua cac bu6i h9P phV huynh, cac phuO'ng ti~n tluySn thong cLlanhE'!tru'oug.

- T6 chu'c cac cu<)c thi vS cach t6 chuc bu'a an can d6i, hqp Iy, Iv'a ch9n thvc
ph~m lanh m(;1nh;ti~p tl.lC nang cao ch§.t luqng cac hO(;ltd<)ng H<)i kh6e Phil d6ng,
cac giili thi thS thao cac c§.p h9c.
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3. Tang cirong co' sO' v~t chat, trang thi~t b], phuc vy vi~c dam bao dinh
dufrng, giao due th~ ch~t va hoat d9ng th~ thao trU'tYnghoc

- Dam bao co so vat chat, trang thiet bi phuc V1,lcho viec t6 chuc btra an ban
tru cua cac bep an tnrong hoc: dung cu che bien, bao quan thuc pham, ban ghe noi
t6 chirc cho hoc sinh an, uong trong truong hoc.

- Xay dung, nang c~p h~ th6ng san tap, trang thiet bi, dung cu t?P luyen, nha
tap luyen da nang, bS bai va cac cong trinh thS thao phuc vu cho hoat dong thS luc
trong tnrong hoc,

- Ph6i hop SLr dung mot each hieu qua cac cong trinh thS thao tai dia phuang
phuc vu hoat dQng thS Ivc cho tre em, hQc sinh.

4. Tang cU'o'ng cong tac quan Iy v~ dinh du'oong hQc dU'o'ng va giao dyc
th~ ch~t trong cac cO's(r giao dyc

- Giam sat, danh gia dinh ky vS thvc tr<;lngtriSn khai hO<;ltdQng dinh duO'ng
hQc ducmg va giao d1,lcthS ch~t (1 tung c~p hQc. Chu trQng thvc hi~n hi~u qua
Chuang trinh sua hQc duemg.

- ThwIng xuySn t?P hu~n nang cao nang Ivc cho cac can bQ quan ly giao
dl,lc, nha giao, nhan viSn v~ diJnh duO'ng hQc duong va giao d\lc thS ch~t trong
truang hQcdS nang cao suc khoe, dVphong cac b~nh khong lay nhiSm.

5. Huy d9ng nguBn Iy'c va dAy m~nh xii h9i hoa cong tac bao dam dinh
du'oongva ho~t d9ng th~ Iy'c cho tre em, hQc sinh

- KhuySn khich s\}'tham gia cua cac doanh nghi~p, t6 chu'c, ca nhan va huy
dQng cac ngu6n Ivc hgp phap khac thvc hi~n cac giai phap, nhi~m V\l, d\l' an,
chuang trinh cua DS an.

- D~y m~nh xa hQi hoa, huy dQng sv tham gia cua cac ca quan, ban nganh
lien quan trong vi~c giam sat va danh gia cac hO<;ltdQng cua D~ an.

- Thvc hi~n 16ng ghep phil hgp vai cac chuang trinh, DS an da: dugc phS
duy~t bao dam d6ng bQ, hi~u qua.

- D~y m~nh hgp tac qu6c tS, tranh thu sv giup dO' cua cac t6 chuc trong,
ngoai nuac dS h6 trg vi~c triSn khai thl,l'chi~n DS an.

III. KINH PHi

1.Kinh phi th\l'c hi~n KS hO<;lchttl ngan sach nha nuac va cac ngu6n huy

dQng hgp phap khac.

2. Ngan sach nha nuac h6 trg cho cac nhi~m Vl,lchi thea quy dinh cua phap
1U?tvS d~u tu cong, ngan sach nha nuac; huy dQng cac ngu6n v6n hqp phap khac
thea quy. dinh va thong qua cac chuang trinh, dV an dugc duy~t thea quy dinh cua
phaplu?t.
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IV. TO CHUC THl/C HItN

1. Phong Giao due va Dao tao thanh ph&

- Chu tri, phoi hop voi cac phong, ban, nganh, doan th~ co lien quan, UBND
cac xa, phuong huang dfrn t6 chirc trien khai thirc hien K~ hoach theo quy dinh
hien hanh trong cac co so giao due mam non, pho thong; huong dfrn tri~n khai noi
dung giao due b~t buoc v~ ch~ 09 dinh duong hop ly, ch~ 09 hoat dong th~ chat
phil hop d6i voi h9C sinh va cac co che, chinh sach thuc d~y thirc hien ch~ d9 dinh
duong hop Iy, hoat dong thS ch~t phil hop trong cac co so giao due, dao tao.

- Long ghep viec thuc hien Chuang trinh sua h9C dirong, D~ an dmg thS
phat triSn giao due thS ch~t va thS thao tnrong h9C giai dean 2016 - 2020, dinh
huong o~n nam 2025 va cac chuang trinh, d~ an, dv an va k~ hO<;1chco lien quan
cua thanh ph6.

- Chu tri, ph6i hgp v6i Phong Lao 09ng - ThuO'ng binh va Xa h9i, Doan
Thanh nien C9ng san H6 Chi Minh thimh ph6 thvc hi~n ChuO'ng trinh v?n d9ng va
giam sat thvc hi~n ch~ 09 dinh duang va hO<;1t09ng thS Ivc phil hgp t<;1icac co so
giao d\lc.

- Ph6i hgp v6i Phong Y t8, trung tam Y t~ phuong, xa hu6ng dfrn cac co
so giao d\lc t6 chuc an ban tru Icac tieu chu~n v~ dinh duang 06i v6i bfra an h9C
ouong; tieu chu~n dinh duang clIIa cac thvc ph~m, nu6c u6ng a truang h9C.

- Ph6i hgp v6i Phong Van hoa, ThS thao va Du nch hu6ng dfrn triSn khai
ph6 bi~n va ap d\lng cac guy dinh v~ thai gian hO<;1t09ng thS Ivc cho h9C sinh trong
truang hQc phil hgp v6i Iua tu6i.

- Ph6i hgp v6i Phong Tai chinh - K~ hO<;1chtham muu UBND thanh ph6 xay
d~mg cO'ch~ chinh sach, guim ly kinh phi, giam sat thvc hi~n K~ hO<;1ch;

- T6 chuc t?P hu~n nang cao nang l\l'Ccho cac can b9 quan Iy giao d\lc, nha
giao, nhan vien v~ dinh duang h9C ouo'ng va giao d\lc thS ch~t trong truOng h9C.
Ph6 bi~n cac tai Ii~u giang d<;1yva tai Ii~u truy~n thong v~ dinh duong h9P ly va
giao d\lc thS ch~t cho tung c~p h9C trong cac co so giao d\lc. Hu6ng dfrn cac oan vi
quan Iy giao d\lc, cO' sa giao d\lC t6 chuc cac CU9Cthi v~ cach t6 chuc bCi"aan can
d6i, hgp ly, Iva ch9n thvc ph~m lanh m<;1nh;cae cU9C thi v~ tim hiSu ki~n thuc dinh
duo'ng hgp ly, v?n d9ng thS Ivc va phong ch6ng cac b~nh khong lay nhi~m trong
tnrang h9C cho h9C sinh.

- T6 chuc kiSm tra, giam sat, dimh gia vi~c triSn khai thvc hi~n K~ hO<;1ch;t6
chuc So' k~t, t6ng k~t vi~c thl)'c hi~n K~ ho~ch, bao cao UBND thanh ph6.

2. Phong Lao d9ng - ThU'O'ngbinh va Xii h9i thanh ph&

- T6 chu'c tri~n khai thvc hi~n KS hO<;1chd6i v6i h9C sinh trong cac cO' so'
giao d\lc.
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- Ph6i hop voi Phong Giao due va Dao tao va phong, ban, nganh, doan thS
co lien quan, UBND cac xii, phuong tham muu ban hanh cac co che, chinh sach
c~n thiet lien quan d~n dam bao dinh duong va tang cuong thS luc cho hoc sinh tai
cac co sa giao due tren dia ban thanh pho.

- Ph6i hop voi Phong Giao due va Dao tao, Doan Thanh nien Cong san H6
Chi Minh thanh pho thirc hien Chuang trinh van dong va giarn sat th1,1Chien chS dQ
dinh duong va hoat dong thS lire phu hop tai cac co sa giao due,

3. Phong Y t~ thanh phc3

- Ph6 bi~n cac tai lieu, huang d~n chuyen man, ky thuat v~ dinh duong hop
ly cho tre em, hoc sinh; tai li~u ~~ cac benh; tai li~u v~ cac ySu t6 nguy cO', nh~t la
ruqu bia thu6c la,

- Ph6i hqp vai Phong Oiao d\lC va Bao t?O tham muu triSn khai Chuang
trinh sfi'a h<;>cducmg, bao dam ch~t lu<;>ngsih dung trong Chuang trinh sfi'a h<;>c
duo'ng, L6ng ghep vi~c triSn khai th1,1chi~n K~ ho?ch vai vi~c th\l'c hi~n Chuang
trinh seta h<;>cducmg, Chuang trinh m\lc tieu y tS - dfm s6 va ChuO'ng trinh suc khoe
Vi~t Nam,

- Chu tri ph6 biSn cac tieu chu~n v~ dinh du5ng d6i v6i bfi'a an h<;>cdUOng;
tieu chu~n dinh duong cua cac th1,1cph~m, nu6c u6ng a truo'ng h<;>c,Ph6i hqp th1,1c
hi~n cac nhi~m V\l, giai phap co lien quan cua B~ an,

4. Phong Tai chinh - K~ ho~ch thanh phc3:Theo ChLI'Cnang, nhi~m V\l,chu
tri, ph6i hqp v6i Phong Oiao dljlc va Bao t?O, Phong Lao dQng - Thu'O'ngbinh va
Xii hQi, Phong Van hoa - ThS thao va Ou I1ch, Phong Y tS thanh ph6 va cac so',
nganh lien quan tham muu vi~c b6 tri kinh phi tLI'ngfm sach nha nu6c dS thlJc hi~n
KS ho?ch thea quy dinh cua phap lu?t.

5. Phong Van hoa va Thong tin thanh phc3

Ph6i hqp v6i Phong Giao d\lCva Bao t?O va cac phong, ban, nganh, doan thS
co lien quan, UBND cac xii, phuOng t6 chuc cac ho?t dQng thong tin, truy~n thong
v~ dinh du5ng va ho~t dQng thS 11,1ctrong cac cO'sa giao dl,lC.

6. Trung tam Van hoa, Th~ thao va Du lich thanh ph6

- Chu tri hu6ng d~n, ph6 biSn cac djnh muc, tieu chu~n cua ch~ dQ thS IlJc
phL!hqp, hu6ng d~n v~ chuyen man, ky thu?t mQt s6 man thS thao danh cho tre
em, h<;>csinh; ph6 bi~n tai li~u hu6ng d~n cac bai t?P thS d\lc nang cao suc khoe
cho tre em, h<;>csinh.

- Ph6i hqp vai Phong Oiao d\lCva Bao t?O tuyen truy~n v~ y nghTa, tac d\lng
cua t?P luy~n thS d\lc thS thao va t6 chuc cac cUQcthi, giai thS thao cho h<;>csinh;
kiSm tra, danh gia vi~c tang cUOngho~t dQng thS llJc cua h<;>csinh.

7. f)oan Thanh nien CQng san H&Chi Minh thanh ph6
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- Ph6i hop voi Phong Giao due va Dao tao, Phong Lao dong - Thuong binh
va Xa hQi thuc hien Chuong trinh van dong va giarn sat thirc hien che dQ dinh
duong va hoat dong the luc phil hop tai cac ca sa giao due.

- Ph6i hop voi cac nganh giao due, y tS, van hoa - the thao va du lich va cac
phong, ban, nganh, doan thS co lien quan, UBND cac xii, phuong huy dong cac
nguon luc xii hoi thuc hien KS hoach,

8. H(}i Lien hi~p Ph ... nif thanh ph&

- Tuyen truyen, van dong hoi vien va cong dong tich cue tham gia cac hoat
dong cham soc dinh duong, d~c biet la cham soc dinh duong 1.000 ngay d~u doi
cho tre em.

- Ph6i hop voi cac nganh: giao d\lc, y tS va chinh quYSn cac dia phuang
tuyen truySn, ph6 biSn kiSn thuc cho cac hQivien, cac ba my vS dinh duang hqp ly
va tang cuemg hO(;ltdQng thS hJc d6i v6'i hQc sinh, sinh vien; thvc hi~n cac nhi~m
Vl,l, giiii phap co lien quan cua DS an.

9. Uy ban nhan dan cac phU'irng, X3

- T6 chuc trien khai, chi dC;lO,hu6'ng dfrn cac cO'quan, t6 cht:rc lien quan thvc
hj~n KS hO(;lch.

- DSn nam 2020, hoan thanh xfly dVng it nh~t 01 mo hinh diem vS thvc hi~n
dinh du5'ng hqp ly tren dia ban.

- B6 tri kinh phi, huy dQng ngu6n Ivc, d~y m(;lnhxii hQi hoa phil hqp v6'i
diSu ki~n cua dia phuO'ng dS triSn khai thvc hi~n KS hOC;lCh.

- Theo doi, don d6c, t6 chuc kiSm tra giam sat vi~c thvc hi~n kS tC;tidia phuang;
diM ky hang nam bao cao tinh hinh triSn khai thvc hi~nKS hO(;lchvS UBND thanh ph6
qua Phong Giao dl,lcva Dao t(;lO(dlc HC;lnhnh~) dS t6ng hQ'Pbao cao.

V~y,UBND thanh ph6 yeu c~ucac dan vi trien khai thvc hi~n thea KShOC;lch.l.
N(fi nh~n:;
- ChLI tich, cae PCT UBND thanh ph6;

- Citc phong, ban, nganh thanh ph6;

- Doan TNCSHCM thanh ph6;

- HQi Php nil" thanh ph6;

- UBN D eae phuo-ng, xii;

- LUll: VT.

TM. UY BAN NHAN DAN
KT. CHU TICH
PHO CHLJ TJCH

Vii Van ThuAn
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